
「上高地・新穂高温泉から槍・穂高連峰」 

 

 [日 時] ７月 19日(金)～７月 21日(日) 

(コースにより前日、前々日発もあります) 
  

 [締 切] 第 1 次締切 5 月 31 日（土） 第 2 次締切 6 月 10（月） 

  山小屋確保の為、早めに申し込んで下さい。但し定員になり次第、締切ります。 

 [申し込先]：各コースのリーダーまで 

 [打合せ日]：6 月 27日（木）中京いきいきセンター第 4会議室 18：00～  

  

コース 1  鍋平高原トレッキング＆新穂高温泉散策   体力度★ 技術度☆ 

   

コース 2  上高地から登る焼岳（100 名山）    体力度★★ 技術度☆☆ 

 

コース３  はじめての北アルプスは、蝶ヶ岳から   体力度★★ 技術度☆ 

                            

コース 4  徳本峠から登る霞沢岳         体力度★★ 技術度☆☆ 

  

コース 5  槍ヶ岳（100 名山）槍沢コース   体力度★★★ 技術度☆☆ 

 

コース 6    奥穂高岳               体力度★★★ 技術度☆☆ 

  

コース 7  槍ヶ岳西鎌尾根          体力度★★★ 技術度☆☆☆ 

 

コース 8  北穂高岳、涸沢岳、奥穂高岳    体力度★★★ 技術度☆☆☆ 

 

コース 9   大キレットコース        体力度★★★★ 技術度☆☆☆ 

   

コース 10  裏銀座縦走            体力度★★★ 技術度☆☆☆ 

  

コース 11   西穂高岳コース           体力度★★ 技術度☆☆ 

 

 


