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「ひとりで始めるのは不安」「基礎から学びたい」そんな方のためのセミナーです。

京滋の山々 でトレーニングを積み、夏には仲間と共に薬師岳、秘境“雲ノ平"へ !

SCHED∪ LE

4/18 SAT ガイダンスと登山のあれこれ

ウェア&ギア 地形図とアプリについて 中京いきいき活動センター

4/29 wED/tr 滋賀・三上山 (近江富士) SCHEDULE
まずは楽しく、ワンデイハイキング

京都・大文字山 (実技①)

地図に親しみ、現在地を正確に把握する

滋賀・金勝アルプス (実技② )

岩場と渡渉に挑戦 !ちよつとした冒険気分を

京都北山・鎌倉山/峰床山 (実技③)

初夏のブナの森を行く坊村から八丁平を経て峰床山ヘ

◎ 受講料:4ヮ000円  (保険・資料代込)

5/10 SUN

5/30 SAT

6/14 SUN

※交通費は別途実費負担

〆 申込締切 :4月 5日 (日 )

【主催】京都洛中勤労者山岳会

欄
洛中 QRコード

CONTACT'APPLY

日 mount29ooty@gmaiLcom
,ヽ090-8531-8095(山 本)

「洛中山岳会」で検索

【ORGANAIZER】 KYOTC)RAKUCH∪ WORKERS ALPINE CLUB

2026 SPRING

春から始める 北アルプス
自

登山入門セミナー 受講生募集中

7/18(土 )～ 20(月祝)北アルプス 薬師岳0雲ノ平
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出:FINAL GOAL
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